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Egégf%éc;n:’ROsa Cémara Municipal de Castelo
PROCURABURA GERAL Espirito Santo

CAN 224 WUNI E

EXCE}ENTiSSIMO SENHOR PRESIDENTE E DEMAIS VEREADORES
DA CAMARA MUNICIPAL DE CASTELO, ESPIRITO SANTO.

GIANI MARCIO DE OLIVEIRA CORADINI, Vereador do Municipio de
Castelo, Estado do Espirito Santo, vem, respeitosamente, apés ouvido o
plenario e observada a tramitacéo regimental/équerer que seja enviado
oficio ao Exmo Sr Prefeito Jodo Paulo da Silva Nali, solicitando, junto a
Secretaria de Saude, um estudo e a possiblidade de aulas de PILATES
gratuitas para a populagao castelense.

JUSTIFICATIVA: A referida solicitagdo € de suma importancia, uma vez
que fomos indagados diversas vezes sobre aulas de Pilates gratuitas no
Municipio de Castelo/ES, por pessoas que necessitam de tal modalidade
de exercicios e que ndo podem pagar pelas aulas.

Por ser um exercicio de baixo impacto criado pelo alemé&o Joseph Pilates,
em 1920, tal método concentra-se no fortalecimento dos musculos que
sustentam e dao estabilidade a coluna, dando maior flexibilidade e
amplitude de movimentos, melhorando a coordenagdo motora, o equilibrio,
a postura, a capacidade cardiorrespiratéria, ajudando pacientes com dores
cronicas e que precisam de reabilitagdo. O Pilates ajuda, ainda, no
tratamento da ansiedade e depresséo, por favorecer o relaxamento mental.

Nestes termos, pede deferimento.

Castelo, ES, 15 de Abril de 2025.
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