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PROJETO DE LEI N°0€/2021

Disp&e sobre o reconhecimento da
essencialidade para a saude
publica a pratica de atividades e
exercicios fisicos no Municipio de
Castelo, como forma de prevenir
doengas fisicas e mentais.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE CASTELO, NO ESTADO DO
ESPIRITO SANTO, faz saber que a camara aprovou € eu sanciono o
seguinte

LEl:

Artigo 1° Fica reconhecida e declarada como atividade essencial & saude
niiblica no Municipio de Castelo a pratica da atividade fisica e do exercicio
fisico, bem como outras atribuicbes ligadas a Educacao fisica, como forma
de prevenir doengas fisicas e mentais.

Artigo 2° Fica estabelecido também que as academias de musculagao,
ginastica, natagao, hidroginastica, artes marciais e todas as modalidades
esportivas, sdo atividades essenciais a salude, sendo vedada a
determinacao de fechamento dos referidos estabelecimentos em periodos
de calamidade publicas, crises ocasionadas por moléstia contagiosa ou
catastrofes naturais, no municipio de Castelo, Espirito Santo. @
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§ 1° Podera ser realizada a limitagéo do numero de pessoas, além de uso I
de mascaras faciais e alcool em gel, criar horarios e turnos com limitagédo
de alunos por metro quadrado, ampliar as rotinas de limpeza e
higienizacdo das instalagdes, de acordo com a gravidade da situagao e
desde que por orientagdo ou decisdo devidamente fundamentada da
autoridade competente. Lo R
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Artigo 32 Esta Lei entra em vigor na data da sua publicaggo, revogadas
as disposicoes em contrario.

Castelo, Espirito Santo, 18 de marco de 2021.
é: L ?A
Tiago de Sé6uza
Presidente
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JUSTIFICATIVA:

Senhores vereadores:

O projeto em epigrafe visa garantir que seja a atividade de Ed ucacao fisica
e afins, reconhecida como atividade essencial a saude publica no
Municipio de Castelo, bem como outras atribuicées ligadas a Educacgao
fisica, como forma de prevenir doengas fisicas e mentais.

Vale ressaltar, que é de conhecimento geral que o mundo enfrenta desde
o fim do ano de 2019, a pandemia do novo coronavirus, e € de suma
importancia que a Unido, Estados e Municipios estejam constantemente
trabalhando em busca de estratégias para conter os danos causados por
esta moléstia.

Desta forma, manter abertos estabelecimentos voltados para a pratica de
atividades e exercicios fisicos supervisionados por profissionais, compde
parte dessa estratégia, porque além dos beneficios amplamente
conhecidos, também deve-se destacar que problemas como obesidade,
cardiacos e respiratorios, tidos como comorbidades que dificultam a
respiracao do individuo em relagéo ao virus, sdo combatidos justamente
pela pratica de atividades fisicas.

Por fim, o texto Legal apresentado visa assegurar que a atividade e
exercicios fisicos sdo necessarios para a satde da populagdo, mesmo que
associados as medidas de isolamento e restricdes de circulagdo de
pessoas.

Estes s&o, nobres Edis, as razées que nos impulsionaram a apresentar o

presente projeto, esperando a costumeira acolhida no sentido de aprova-
lo.

Castelo, Espirito Santo, 18 d
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