Espirito Santo

PROJETO DE LEI N° Hq’, DE 2021

Reconhece a pratica de atividades e exercicios
fisicos como essenciais para a populagdo da
Cidade de Castelo, Espirito Santo em
estabelecimentos prestadores de servicos
destinados a essa finalidade, bem como em
espacos publicos em tempos de crises
ocasionadas por moléstias contagiosas ou
catastrofes naturais.

) O PREFEITO DO MUNICIPIO DE CASTELO, NO ESTADO DO
ESPIRITO SANTO: Fago saber que a Camara Municipal aprovou e eu sanciono a
seguinte

LEI:

Art. 1° Fica reconhecido na Cidade de Castelo, Espirito Santo a pratica de
atividades fisicas e do exercicio fisico como essenciais para a populagaoc em
estabelecimentos prestadores de servigos destinados a essa finalidade, bem como
em espacos publicos em tempos de crises ocasionadas por moléstias contagiosas \w <

ou catastrofes naturais. 1&?@

Paragrafo tnico. A aplicagdo da autorizagao contida no caput deste artigo devera

seguir as normas sanitarias expedidas pela Secretaria Municipal de Saude.
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Espirito Santo.
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Espirito Santo

JUSTIFICATIVA AO PROJETO DE LEI N° Lf + 12021

Naobres Colegas:

O presente projeto de lei que ora submeto & analise dos nobres pares tem por
escopo, garantir a essencialidade da atividade fisica e do exercicio fisico,
especificamente, na garantia do funcionamento de estabelecimentos prestadores
de servigos destinados a essa finalidade, bem como da utilizagdo de espagos
publicos pela populagéo de Castelo, Espirito Santo, contribuindo com o processo
de qualificagéo da prestagéo dos servicos em salde ofertados por profissionais de

educacao fisica.

A salide & um direito social consagrado no art. 6.° da Constituicdo Federal de
1988, devendo o Estado prover as condigdes indispensaveis ao seu pleno
exercicio, garantindo-a por meio de politicas econémicas e sociais que visem a
reducao de riscos de doencas e de outros agravos, assegurando acesso universal
e igualitario as agbes e servigos para a promogao, protecio e recuperagao, sendo
a atividade fisica, elemento determinante e condicionante como servico essencial,

conforme dispde o art. 2°, § 1° e § 2° ¢/c art. 3° da Lei Federal n.° 8080/90.
Marco Lsmﬂnc‘m‘“

Vereador
A pratica periddica de atividades fisicas e exercicios fisicos ao ar livre, respeitadas

as recomendagOes sanitarias, de higiene e convivio social pelas autoridades, sdo
estimuladas tanto pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como pelo

Ministério da Satide, basicamente porque o bom condicionamento fisico esta 2
diretamente associado a melhor ativagdo do sistema imunoldgico em seres / 3

humanos.}‘//
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Conceitualmente, é importante compreender que a atividade fisica na sociedade é
qualquer movimento corparal musculo esquelético que gera dispéndio energético,
enquanto o exercicio fisico e a atividade fisica planejada e estruturada com o

objetivo de manter ou melhorar a aptidao fisica.

Por oportuno, devemos refletir sobre os critérios, estudos ou investigacio
epidemiologica adotados pelo Poder Executivo para vedar o funcionamento de
“‘academias” ao passo em que, de acordo com a essencialidade, foi autorizado o
funcionamento, condicionado, de diversos segmentos da cadeia de servicos em

salde em Castelo.

Da mesma forma, entende-se que a adequagdo as normas técnicas sanitarias e
de higiene estabelecidas pela Secretaria de Saude e pelo Governo do Estado,
condicionando, entre outros, fatores como capacidade e limitagéo de atendimento
nos estabelecimentos, agendamento, carga horaria de funcionamento, sdo
perfeitamente possiveis de serem atendidas pelos estabelecimentos prestadores

de servigos destinados a pratica de atividades fisicas. T

Marco mﬂuﬁm
Por derradeiro, entendemos ser possivel compreender, de maneira transparente e
equilibrada, o enfrentamento da pandemia do coronavirus (COVID-19) além das
medidas adotadas sobre o carater sintomatico, ampliando a atuagédo do poder
publico municipal para as agbes preventivas de promogdo da salde

conjuntamente a estratégia de isola Q social e retorno gradativo dos diversos

setores econémicos no estado. Outroj & fundamental que o estado garanta o

acesso aos ja consagrados benefjcic

a saude da populagao.
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Diante o exposto
projeto de lei.

Av. Getilio Vargas, n°

» Solicito apoio dos nobres

118, Centro, Castelo/ES
e-mail: contato@cmeastel
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Mareo A. Sandre Correia
Vereador
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