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Câmãm Municipal de Castelo
Espírito Santo

EXCELENTÍSSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE

CASTELO, ESPÍRITO SANTO, E DEMAIS VEREADORES

APROVADO(A)

em O^j u !

RAMON LAMBRANHO, vereador do Município de Castelo, Estado do

Espírito Santo, vem à h. presença de Vossa Excelência, observada a tramitação

regimental,Requerer que seja enviado ofício ao Prefeito Municipal de Castelo na

pessoa do Sr. João Paulo Silva Naii, solicitando informações sobre a

possibilidade de instalação de equipamentos de ginástica no Bairro

Castelo III.

Os equipamentos de ginástica propiciarão aos praticantes de atividades

físicas, o desenvolvimento da amplitude articular, flexibilidade, postura e

equilíbrio, além de incentivar a socialização, trazendo benefícios psicossociais,

como aumento da autoestima e da confiança, prevenção do estresse e da

depressão.

Nestes termos, pede deferimento.

Castelo, ES, 01 de novembro de^O^.
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